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Uvodni slovo predsedy

Je zacatek podzimu a my mame za sebou
odchovankyné se predstavila na olympiade,
pribyvaji nam déti, vSechny oddily jsou sta-
bilizované s dostatenym poctem trenért.
Tak si fikam, kdy pfijde néjakd tsunami ...
Ale ne v8e se datilo. Kromé ¢eského poharu
horskych kol byla velmi slaba t¢ast na men-
Sich klanich, ktera poradame. Malo ucast-
nikd mél olympijsky beh, skakani na trampolinach a museli jsme
uplné zrusit sokolsky béh. Ani no¢ni béh v rijnu nemél o¢ekavanou
Ucast. Nevim, zda je to tim, Ze se to k zadjemctim nedostane nebo

TOUSKOVSKY SPORTAK

Ze vétSina populace zlenivéla a ta aktivni mensina mé tyden roz-
planovany do minuty a uz nechce vkladat dalsi aktivity.

Tyhle malé zavody slouZi spiSe k potkavani se a k mé-
feni sil napfi¢ generacemi, vzdyt kdy si muize maminka za-
béhnout zavod s dcerou nebo tata proti vétSimu synovi. Kdy
muzZe babicka vydrZet tfi minuty na trampoliné s vnouckem?
V neposledni fadé nés organizace stoji mnoho sil a je Sko-
da, ze pfijde vnive¢. Na konci roku vSe vyhodnotime a uvidi-
me, kam nasmerujeme nasi energii. m

za cely tym TJ Sokol Mésto Touskov
predseda Pavel Foltyn st.

Zpravy z vykonného vyboru

* NSA zamitla Zadost projektu Modernizaci stadionu 1 arealu TJ

» schvalena zadost od Nadace CEZ na bezpeéné fotbalové branky
« probéhl kompletni natér stiechy (viz foto vpravo)

* fedi se nabidky na solarni panely na stfechu kabin (povéren
predseda TJ)

*dne 22.5.2024 na 10. vyro¢i badmintonu prob¢hla badmintonova
exhibice s mistrem CR Janem Loudou

* uskutecnil se TouSkovacek 2024

* Skoleni trenérd TJ se uskutecnilo 12.7.2024 v arealu TJ

* probéhlo sportovni dopoledne v arealu TJ cca 420 déti

* fesi se no¢ni klid v aredlu TJ

* f'esi se tFidény odpad v aredlu TJ

« uskutecni se Sachovy turnaj v Méste Touskove “Pod Sirakem“

* probéhla velka regenerace travnaté plochy

* postavili jsme Fanzonu olympioni¢ce A. Holubové dne 18.7.
2024

» uskutecnil se T-Mobile Olympijsky béh

« zUc¢astnili jsme se fotbalového turnaje v polském Krakoveé

» uskutecnil se zapas FC Viktoria Plzen — MFK Dukla Banska
Bystrica

* star§i a mladsi zaci jsou prihlaSeni do Krajského preboru (fotbal)
* byla podana ptihlaska do registru zaméstnavatelti na OSSZ
Plzen

* podepsana smlouva o dotaci ur¢ena na Sport v Mésté Touskove s
Plzenskym krajem

* podepsané smlouva o dotaci na vyménu umelého povrchu
minihtis$té s PK m

Nabidka inzerce

Nabizime moznost
oti$téni vasi inzerce
v tomto Sportaku.
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poskytneme
na emailu:
info@tjsokolmestotouskov.cz
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Co se délo v poslednim puilroce

» Velikono¢ni turnaj v Bohousi — 28.brrezna
Priznivci karetni hry se tradi¢né vecer sesli na touskovsky karetni
turnaj se zajimavymi pivnimi cenami

» Valna hromada TJ - 5.dubna

Prvni patecni dubnovy podvecer se v kolibé konala radna ¢lenska
schiize. Pritomni slySeli zpravy ze vsech sportovnich oddild, zpra-
vu 0 hospodareni a ¢innosti predsedy TJ a zpravu kontrolni komise

» Touskovacek 2024 — 28.dubna

19.ro¢nik fotbalového turnaje starsich pripravek se uskuteé¢nil po-
sledni dubnovou nedéli za ucasti ¢tyfech tyma, nasim barvam se
tentokrat moc nedatilo, o to vic si déti uzily individualni dovednosti

» Majka — 30.dubna

jako kazdy rok iletos 30.dubna doslo na paleni ¢arodéjnic, tedy
spiSe stavéni méje v naSem arealu, opekly se bufty a zdbavu si uZily
deti, ale i dospeli

P Velka cena Mésta Touskova — 1.kvétna
Poprvé se jela Velka cena horskych kol uprostied tydne, v ramci AC
heating cupu se u nas predstavily skoro ¢tyti stovky jezdci, jednalo

vevs

» CP MTB XCO Mésto Touskov 2024 — 4.-5.kvétna

Jednalo se opét o nejvétsi doméaci podnik zavodu horskych kol a
nyni dokonce v olympijské sezon€, u nas se rozhodovalo o posled-
nich bodech do olympijské nominace

» Sportovni den ZS a MS — 15.kvétna

tradi¢ni sportovni den pro déti prvnich a druhych ttid a predsko-
laky, déti se na mnoha disciplinach v celém arealu TJ sezndmily s
rlznymi sporty, které nabizi TJ a stravily v pohybu celé dopoledne




» Tenisovy turnaj damska ¢tyrhra — 25.kvétna

1. misto Trskova —Vojtéchovskd 7 35:9
2. misto BinovaL+N 6 33:14
3.misto Trnkova - Rumlova G 5 26:22

» Tenisovy turnaj muzska ¢tyrhra — 26.kvétna

1. misto Ruml, Kry¢
2. misto Duris, Malat
3. misto Tkachenko

» Détsky den v arealu TJ — 1.¢ervna

Détsky den se na Den déti nemohl uskutecni pro velkou neptizen
pocasi. Ale v odloZzeném terminu prob¢hl ke spokojenosti déti i
rodicid s obvyklym programem

» Sachovy turnaj Pod $irdkem — 8.¢ervna

Druhy ro¢nik pékné akce ve venkovnim prosttedi probéhl v sobotu
8.€ervna, uspedny byl i nas oddil, kdyz 2.misto obsadil Jirka Tesar
a teti Pavel Foltyn st.

» Jubilanti — 8.¢ervna

Posledni domaci zapas A tymu jsme spojili s pfedanim drobnych
darkd nasim ¢lendim, ale hlavné s podékovanim a posezenim
starych panii a byvalych sportovct s leto§nimi jubilanty (60, 65,
70,75 atd. let)

» Tenisovy turnaj muzska losovana ¢tyrhra — 8.¢ervna
Zruseno z diivodu nezajmu

» Tenisovy turnaj damska losovana ¢tyrhra — 8.¢ervna

1. misto Rumlova K. — Flidrova
2. misto Trskova — Jezkova
3. misto Kravchuk - Vankova

» Olympijsky béh — 19.¢ervna

v poloving ¢ervna probéhl dnes uz tradi¢ni republikovy béh dét-
skych i dospélackych kategorii, odstartovali jsme spole¢né s celou
republikou vystielem v Ceském rozhlasu, letos byla ucast slabsi

T-MOBILE 1
OLYMPERT
BEH

» Zajezd na turnaj Polsko Krakov — 21. — 23.¢ervna

Do Polska vyrazil dvoupatrovy autobus se ¢tyfmi kategoriemi
zakd, celkem 80 ucastnikd, po cesté jsme navstivili ostravské
Bazaly a solnou jeskyni Wieliczka, poté odehrali pékny turnaj s
mezindrodni ¢asti
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» Predpoutova zabava — 22.¢ervna
ZaveéreCnou A tymu ozdobila jesté predpoutova zabava s kapelou
Knaipen Roll

» Tenisovy turnaj smisena ¢tyihra ,,0 putovni tenisak* —
29.¢ervna
Zruseno z diivodu pocasi a posunuto na 21.zari

» Letni cyklisticky kemp pro déti — 22.-26.¢ervenec
22 malych $punt stravilo se 4 trenéry krasny tyden na kole, zjisti-
li, Ze kolo je nejen sport, ale hlavné velka zabava

» Pripravné zapasy Viktorie Plzenn — MFK Dukla
29. ¢ervnu jsme privitali na nasi pade¢ plzenskou Viktorii a potésili
se pripravnym zapasem s dal§im prvoligovym tymem




TOUSKOVSKY SPORTAK

» Skoleni trenérii

V patek 12.¢ervence probéhlo Skoleni trenéri tentokrat na hristi
TJ, tradi¢ni prazdninové vzdélavaci akce byla zamérena na prvni
pomoc — 1ékarnicku, sportovni cvi¢eni pro détia organizacni
zalezitosti

» Hudebni lIéto na hristi
od dubna do zati probihaly hudebni vystoupeni mnoha ceskych
kapel, revivald i mistnich borct

» A tym Mésto Touskov po 20 letech — soucasny A tym muzi
V sobotu 3.srpen se utkal tym TouSkova, ktery pred 20 lety vykopal
poprvé v historii klubu krajsky prebor. Postavil se proti sou¢as-
nému A tymu a v pékném zapase dokazal vyhrat 4:3. Potom kluci
posedéli v kolibé a zavzpominali na isp€sna léta

» Letni fotbalovy kemp pro déti — srpen

» Sachovy Turnajek v Holandanech

V sobotu 17.srpna probéhl na htisti nevSedni turnaj dvojic s vy-
ménou Sachovych figurek. Titul obhajili pfespolni, ale zabavy byl
kopec

» TouSkoskok aneb HOP do Skoly — 31.srpna

Posledni prazdninova sobota patfila louceni se s prazdninami -
druhému ro¢niku skakani na trampolinach s cvic¢itelkou MiSou,
bohuzel Gi¢ast byla miziva

» Sportovni den pro Z8S a MS
Pocasi nam nedovolilo letos na podzim naborovy den ud¢lat

» Nocni béh
2. ro¢nik se uskutec¢nil v patek 11. fijna. Na start béhu se postavilo
pies 40 bézca.

Zmény v arealu a aprava trati

Kazdy rok se na hristi kona regenerace. Letos travnata plocha do-
stala pres 100 tun pisku plus dalsi tdrzbu navic. Doplnovani pis-
ku je pro rist travy dtlezita véc, a proto budeme doufat, Ze takova
akce bude moci byt kazdy rok, a nejenom jednou za 3 roky. Béhem
¢ervna byla natfena stfecha nad §atnami a hospodou. Nyni uZ jen
vybrat firmu, co osadi solarni panely a aredl zacne byt ¢astecné
sobéstacny. Podékovanim patii clentim TJ, ktefi pridali ruku k dilu.

Détmi denn€ vyuzivané viceti¢elové hristé s umélou travou ma od
konce zafi novy povrch. Plivodni povrch slouzil celych 16 let a po-
sledni roky uz byl v nevyhovujicim stavu. Vyménu povrchu financ-
né podporil Plzensky kraj ¢astkou 500 tis. K¢ a naSe mésto poskytlo
zbylou ¢astku ve vy$i 400.000 K¢. TJ Sokol Mésto Touskov tak mohl
realizovat vymeénu a nyni se jiz hraje na novém ,koberci“. Pfed po-
lozenim nového umélého povrchu na tréninkovém hristi prob&hla
kontrola kanalizace vedena pod povrchem. Nasledné byl travnik
zasypan cca 20 t specialniho pisku a cca 8 t gumového granulatu. m




Conas cekaaje
pred nami

» Ukonceni sezony vsech

fotbalovych tymii

konec fijna a zacatek listopadu bude
pattit zavéreCnym vSech fotbalovych
tym

+ Sachovy Turnaj o pohar starostky
Mésta Touskova — 14.prosinec
v KCMT probéhne druhy ro¢nik turnaje

« Salanda - 15.prosinec

pravidelné setkani sponzord, trenérq,
¢lenti VV tentokrat predposledni nedéli
pred Vanoci

* Badmintonovy turnaj pro verejnost
vlednu

Tradi¢ni open turnaj pro neregistrované
hrace

* Turnaj vliném tenise — leden, inor
V nékterém lednovém terminu v hale
probé&hne oblibeny turnaj vliném tenise,
termin bude upresnén na socidlnich
sitich

* Sportovni ples - 14.Gnor
Na den Sv.Valentyna probéhne na$
tradi¢ni ples
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€% TJ Sokol Mésto Touskov .

zve viechny Eleny. sponzory a pfiznivee na Sokolsky ples.

-«

-

14.2.2025 | Sokolovna Kozolupy

od 20:00 hod.

hraje kapela JENNY.CZ

Rezervace vstupenek na tel. 776 164 502 (pani Simlova)

Mali sokolici

Od zari 2024 jsme pridali dal$i hodinu
cviceni v utery.

Mali sokolici jsou déti namichané ve véku
2 — 5 let. A je bajecné vidét, jak rizné staré
déti mezi sebou pri cvi¢eni nemaji potize a
spolupracuji. Ti nejmensi, kdyz piijdou na
prvni hodiny, si novy prostor télocvi¢ny,
ktery neznaji, ,0sahavaji“ tak, zZe bé&haji
sem tam a rodice s nimi, nebo spis za nimi.
Po par hodinach je uz ale krasné pozorovat,
jak se zapojuji tim, Ze napodobuji své starsi
kamarady a po par tydnech uz védi, co je
¢eka a krasné spolupracuji. Cilem je, aby si
déti hodinu uzily, aby je cvi¢eni bavilo a tim
se v nich probouzela radost z pohybu.

Hrajeme hry, fikdme si fikanky, zpivame
pisnicky, které se poji s né¢jakym pohybem.

Pripravujeme ,opici drahy“, které musi
prelézat a preskakovat. DéEti se  tim
seznamuji se cvicicim naradim, kterym je
nase télocvi¢na vybavena. Jsou to kruhy,
bradla, $védské bedny, lavicky, kozy...
Rozviji se tim v nich obratnost, zru¢nost,
pozornost, ohleduplnost. Smysl pro
kolektivni sport, protoZze se navzijem
vnimaji a uci se ,na sebe slySet“. Do
télocviény chodime cvicit v zimé a v pripadé
Spatného pocasi. KdyZ vysvitne slunicko a
je teplo, cvi¢ime venku na hristi TJ Sokol.
Cvicit s ndmi chodi nejen déti touskovskeé,
ale i z okolnich obci. KdyZ ndm odrostou,
z naprosté vétSiny pokracuji v dalich
sportovnich oddilech TJ, které uz jsou
zamérené konkrétn€ — fotbal, cyklistika...

Tesi nas to, vnimame to jako svou dobre
odvedenou praci, Ze jsme v nich radost z
pohybu spolu s rodi¢i nejen probudili, ale i
udrzeli:-) m

A kdy se schazime?
Pondéli 16 —-17 hod
Utery: 1617 hod
Streda 16-—17hoda 17 —-18 hod

Trenérky: Vérka, Lenca, Ivet, Evka,
Patrik a Anetka
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Velci sokolici

Krasny zacatek podzimu vSem sportovciim a détem nejvice.

Velci sokolici po prazdninach opét odstartovali a opét v plném
poctu. Pro letodni rok mame 17 déti ve véku 4-7 let, nové jsme
angazovali posilu na trenérsky post, a to v podobé obétavého
tatinka. Déti se schazeji 1x tydné a podle pocasi volime zazemi
podkrovni télocviény ZS, travnaté hiisté ¢i les. V 1été¢ mame i
bonusy v podobé otuzovani v fece ¢i vySlapy nad Touskov.

Nas$im hlavnim cilem je rozvijet zakladni pohybové dovednosti a
predevsim upevnit lasku k pohybu. Déti si s ndmi zahraji sportovni
hry, hry na postreh, stabilitu, spolupréci i rychlost. Délame opici
drahy, trénujeme hody micem i nejjednodussi gymnastické cviky.

Velci sokolici jsou predevsim dobra parta déti, které si rady
sportovné hraji. m

trenéri Petra, David, Monca

Fotbalova sezona
ATYM

Na podzim jsme si nasadili latku v podobé vysokého bodového
zisku, kterou prakticky neslo prekonat. To, Ze mezi podzimem a
jarem bude takovy rozdil, necekal asi nikdo z nas. Naznaky, Ze
kolecka spravné nezapadaji do stroje, byly hned v pripravé. Tu jsme
na prani hraci zvolili oproti loniskému roku kratsi. Beru to i jako
svoji chybu, kterou uz pristé neudélam. Pric¢in nedspéchu je ale
vic. Od zacatku jsme védéli, ze nas uzky kadr nesmi dostat trhliny.
Privést do Touskova novou krev se ukazalo jako nadlidsky dkol.
Na doslova katastrofalni dochazku mé¢l vliv i fakt, ze vSichni méli
prakticky zajist€nou tcast v sestavé i bez tréninku. Prace, dovolena,
8kola, zranéni, ukonceni ¢innosti a bih vi, co jeste. Prosté dokola
stejna pisnicka. Bez pomoci dorostencl, ktefi nam chodili
vypomahat, by nas v nékterych zapasech nebylo ani jedenact.
Pokud se netrénuje, odchazi mimo jiné i $tésti. Sance, které jsme na
podzim davali, sice ptisly, ale nedokazali jsme je proménit v koreni
fotbalu. Nejvice se vS§ak zmého pohledu podepsala §patna dochéazka
na obranné c¢innosti. V hororovém jaru ziskdvdme pouhych
tfinact bodl. Z celkovych tficeti deviti. Velky rozdil byl i v poctu

vstielenych branek. Na jare jen 21, celkem 70. Obdrzeli jsme 36
g0l0. Za celou sezdnu do nasi sit€ padlo 59 stiel. Zavérem nezbyva
nez doufat, ze nepovedené jaro bude ponaucenim, ale i zdvizenym
prstem nejen pro mé, ale i hrace a funkcionare. m

Trenér Marek Votipka a vedouct Petr Komanec

Soupiska A tym 2024/2025
Brankar: Novak, Silhanek
Piita, Simice, Voith, Fajer, Pajer, Havel, Wagner

Hodek, Spanek, Karbusicky, Hrabék, Vysata, Sladek

Obrana:
Zaloha:

Utok: Bouzek, Trsek, Foltyn

¥V MU, A-tym x FK Ledce (31.8.2024, Mésto Touskov)




BTYM

Jaro jsme odehrali ve spodni skupiné tabulky, kadr se
stabilizoval a i pres nevyrovnané vykony jsme uhrali vice
bodd, nez jsme cekali. Pripravu na novou sezénu jsme
zacali vitézné, kdy jsme sehrdli pratelské utkadni s tymem
z karlovarského kraje. Novou sezonu zacne tym noveé
pod vedenim Daniela Wagnera a Pavla Vysaty. m

trenér Ales Wagner

MU, Krimice x B-tym (6.10.2024, Krimice) »
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A MU, dorost x Blatnice (24.9.2024, Mésto Touskov)

DOROST

Zimni priprava zacala uz zacatkem prosince. Byla zaméfena
na fyzickou pripravu. BohuZel pro maly zajem hract nebylo
zadné zimni soustfedéni. Do naSeho tymu priSli dva hraci ze
Zbichu na hostovani Dominik Hrabak a Martin Prokop a byli
pro nas tym velikou posilou. Uz piipravné zapasy ukazaly, ze hra
dorostu se zlepSuje. Pripravné zapasy jsme hrali s tymy
krajského preboru. Po podzimu jsme byli na 9. misté tabulky
s 18 body. Za jaro jsme ziskali 30 bodi a skoncili jsme na
tfetim misté v soutéZi. Obh4jili jsme tak lonské treti misto.
Celkova dochazka na tréninky byla 77%. Trochu statistiky:
Nejlepsi strelci: Trsek 19 - Zach 13 - Hrabak 9 - Prokop 9
Nejlepsi nahravaéi: Zach 20 - Tymr 10

Nejlepsi dochazka: Zach 92% - Hrabak 90% - Sedivy Lukas 87% -
Zimmerhackel 87%

Zajaro byli vyhodnoceni 3 nejlepsi dorostenci: Nedvéd Frantisek,
Prokop Martin, Ondtej Zach.

Pro podzim mame k dispozici 17 hracd. m

trenér Zdenék Syndc a Ales Krdl

STARSI ZACI

Za podzim kluci ziskali 11 bodd a na$ cil byl jasny, na jare
ziskat jesté vice! Bylo tomu vSe podrizeno, pro kluky velmi
naro¢na zimni priprava a pri pratelskych utkénich kladen
diiraz na taktické véci. Pripravu kluci zvladli velmi dobie,
i kdyz si jich par sahlo na svoje dno a nékdo snad je$té niz.
Zacatek jara zacal prohrou 4:0 s Nepomukem, ale i tak byl po
polocase 0:0 lidr soutéze velmi nervézni. Bohuzel ve druhém
polo¢ase rozhodly individudlni chyby. Nésledné porazime
Tremosnou, Horni Bfizu a vezeme si zaslouzené 3 body ze
Starikkova! Doma nesta¢ime na Domatzlice, ale ptlku soutéZe
ukoncujeme jednoznacnou vyhrou nad Mrékovem. Za 5
zapast udélame 12 bodd a vse je v poradku a funguje, jak ma!

Druhou c¢ast jara zacindme v Nepomuku a opét po velmi
dobrém vykonu bohuzel prohravame. Nasledné¢ mame volno,
kluci odjizdi na tyden do Anglie a vSe se nam hrouti, zranéni,
nemoci a ukonceni hrac¢ské ¢innosti znamena do konce soutéze
uz pouze 1 bod za remizu v Mrakové. Jediné pozitivni je, Ze
jsem zkouSel mlads$i zaky a ti se na velkém hfisti neztratili.
Dalsi sezonu byl prihlasen Krajsky prebor, jelikoz krajska soutéz

byla zrusena. Naro¢n€jsi soutéZ znamena pro kluky vice prace, ale
jajim vérim a tésim se na to. K dispozici mame 17 hracd. m

Trenéri Miroslav Siml, Jarda Spdnek a Dominik Fajer

A MU, starsi zdci x SK Slavia Vejprnice (18.10.2024, M. Touskov)



TOUSKOVSKY SPORTAK

MLADSI ZACI

Na jarni ¢ast sezony bych se rad podival z nékolika pohledd. Prvni
je ten vysledkovy a tam asi moc spokojeni byt nemizeme, jelikoz po
slibném zacatku, kdy jsme vstoupili do finalové skupiny vyhrami s
Rakovou, divkami z Viktorie Plzen, Letnou a remizou s Viktorkou,
jsme se asi videli v souboji o Celo, ale dalsi prabeéh ukazal, kde jsou

vvvvvvvvvvvv

Trapila nas koncovka, a to hlavné v domacich zapasech, kdy po
jiz zminované sérii jsme v nasledujicich 3 domacich zapasech
vstrelili pouze jednu branku. A pravé v téchto momentech, kdy se
nam nedarilo, se vytratila i odvaha v soubojich 1:1 v nebezpec¢nych
prostorech a snaha o kombina¢ni hru. Bylo vidét, ze jsme se
nékolikrat pravé v tézkych situacich nedokdzali semknout a
bojovat jako tym a na tom je potieba pracovat a ucit kluky, Ze fotbal
neni jen o vyhrach, ale naopak i z proher se da vzit to dobré. A co
zpétne vidim jako nas nejvetsi problém, byla obranna ¢innost, kdy
jsme prohravali zapasy proti tymim, které s nami nechtély hrat
kombinacni fotbal a pfehravali nas dlouhymi mici a fyzickou hrou.

Dal$im pohledem je ta herni ¢ast a tam jsme se snazili do klukd
cely rok tlacit stale stejné navyky a pripravovali je na posun
do starsich zaka, kde se poprvé budou muset poprat s velkym
fotbalem na velké hristé a bude je cekat posun hlavné po fyzické
strance a narocich na n¢ samotné. Proto vSichni stfidavé v této

neztratili a byli konkurenceschopni i mezi o 2 roky stars$imi kluky.

A posledni ¢ast je ta lidské a i pres par situaci, které k tomuto
véku prosté patii, to byla radost s klukama pracovat a vidét
jejich fyzicky i mentalni vyvoj, z mého pohledu mi zavéreény
turnaj v Polsku ukéazal, jak se kluci za ten rok posunuli, kazdy

z nich se v kolektivu nasel v urcité roli a vytvorili se pfirozeni
lidfi, z nichZ mam zvlast radost a doufam, Ze se v téchto rolich
budou dale rozvijet jak ve fotbalovém, tak bé€zném zivote.

Jesté jednou bych timto chtél podeékovat vSéem hraclm i t€m,
ktefi jakkoli prispéli k této obrovské zkuSenosti, kterou fotbalovy
rok urcité byl, a inspirovaly mne napady a chuti do dalsi prace
u starsi pripravky. A pro me osobné nejvétsi dik Martinovi, se
kterym byla radost spolupracovat, ucit se od né&j a Cerpat z jeho
zkudenosti u té€chto kategorii a znalosti kluki a samoziejmé
také Pavlovi, ktery se o nas po velkou ¢ast roku staral. m

Trenér Ludék Silhdnek, Martin PovazZan a Pavel Speta
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A MPMZ, FC Viktoria Plzeri WU13 x mladsi Zdci
(1.4. 2023, Mésto Touskov)

STARSI PRIPRAVKA

Jarni ¢ast sezony se nesla ve znameni nevyrovnanych vykona
a stejné jako na podzim i velké nemocnosti. Pfipravu na jaro
jsme zacali uz na zacatku ledna. Jesté v lednu jsme absolvovali
soustifedéni na Sumavé na Zelené Lhoté. V prib&hu piipravy
jsme odehrali 4 turnaje a dalsi 3 pratelské zapasy. V sezoné
jsme odehrali 8 turnajl, tedy celkem 24 zapast. V nich jsme
dokéazali ziskat celkem 25 bodl za 8 vitézstvi a jednu remizu.

Odehrali jsme celou paletu turnaja. Od téch, kdy se ndm takika
vse vydarilo, pres ty, na kterych nam chybeélo trochu toho Stésti
a az po ty, kdy kluci nedokazali ukazat, co v nich je. Sezénu jsme
ukon¢ili mezinarodnim turnajem v Krakove. Od podzimu povede
starsi piipravku Ondra Karbusisky s Ludkem Silhankem a
celkem budou mit k dispozici 12 hract. =

Trenéri Pavel Foltyn ml. a Ondra Karbusicky




MLADSI PRIPRAVKA

Celd zimni priprava, ale i celé jaro bylo poznamenano velkou
marodkou. Na podzim byla tréninkova i zapasova ucast pres 80%,
na jare pak 50%. A pokud se netrénuje, nelze vyhravat. Odehrali
jsme hodné pripravnych utkénich, ve kterych se nam i daftilo, ale
v mistrovské ¢asti uz to bylo nevalné. Kluci makali, ale ¢asto se
jim opét vracely anginy apod. A nelze odehrét tiizapasovy turnaj
se Sesti hraci. Trénuji 25 let a ziju 50 let, ale takhle oslabenou
imunitu u déti jsem nikdy nevidél. Rodice by se méli zadsadnim
zpisobem zamyslet jak pristupovat k oblékani, stravé, otuzovani
apod. D¢ti jsou chované jako v bavince a to se vSe vraci ve slabé
odolnosti. Na druhou stranu, ti kluci, co pravideln¢ chodili,
udélali neskute¢ny pokrok. Zjistili, co je fotbal, Ze se hraje obéma
nohama a i hlavou a ziskali z4kladni sportovni navyky, které
rozhodné uplatni v dal§im fotbalovém zivoté.m

Trenéri Pavel Foltyn a Jirka Kupec

TOUSKOVSKY SPORTAK

A Dokopnd mladsi pripravka cerven 2024

PREDPRIPRAVKA

Jarni ¢ast sezony hodnotim kladné. S trénovanim jsme zacali na
zacatku Unora. Do dubna jsme chodili do haly a od dubna ven na
hristé. Celé jaro chodilo v priméru 14 déticek za jakéhokoliv pocasi.
Nejhojné&jsi ucast bylo 21 hracd, coz je krasné cislo. V breznu nas
pozval tym PP ze Zbtlchu k nim na turnaj. Sehrali jsme pékny a
poklidny turnaj a zméfili jsme sily s klukama a hokama ze Zbuchu.
Turnaje se zucastnili - Zinuska, Danik, EliSka, Tobik K., Tobik
P, Luky, Dav¢a, Tomik, Maty K., Leonek, Pata, Sami, Maty M..
Koncem dubna jsme si vzali na starost poradani plackového turnaje
(viz foto), ktery zastreSuje FCVP a zmétrili jsme sily s tymy jako jsou
Rapid Plzen, Viktorka, Dysina, Smichov, Senco, Tremo$n4a, Chrést,
Petfin, Rokycany a Losina. Turnaj jsme odehrali velice povedeny. V
kvétnu jsme zavitali na dalsi plackovy turnaj, poradany tentokrat
Dysinou, opét zastieSujici FCVP. VSe opét probéhlo v Zasném
pratelském duchu a s vyrovnanymi silami. Tentokrat déti zmérily
sily s tymy jako jsou Rapid Plzen, Viktorka, DySina, Smichov,
Senco, Tremosna, Chrast, Pettin, Rokycany a Losina. Zucastnili
se- Luky, Pata, Ervinek, Miky, Ada D., Maty K., Dav¢a, Samik,
Zinuska, Tomik, Anezka, Kubik a Leonek. B€hem ¢ervna uz starsi,
ktefi ptijdou dal, meli par tréninkd s mladsi ptipravkou.

NaSe soustfedéni probéhlo letos opét trochu jinak, a tak se ze
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zimniho soustfedéni stalo letni soustredéni. Na soustredéni jsme
méli letos sraz na hrazi. Chtéli jsme détickdm doprat hezky zazitek,
a tak jsme je vzali na parnik. Sraz byl ve 13:30 hodin a parnik
odjizdél ve 14:00. Détickam se to moc libilo a nejradéji by jely az na
konec prehrady. Rodi¢e mezitim odvezli véci na chatu, a tak kdyz
jsme dorazili z parniku, tak uZ tam na nés véci ¢ekaly. Po prvnim
prozkoumani chaty a domluvach, kdo s kym bude spinkat, jsme
pripravili svacinky a po svacinkach jsme se §li podivat a zamavat
parniku, ktery projiZd€l zpét. Voda byla piijemné osveéZujici, ale
byli jsme tam pouze po kolena. Po prozkoumani teploty vody
priSly na fadu soutéze. Déti soutéZily v hodu do dalky, skoku do
dalky a prekazkové draze. Mezitim probihal i sranda minitrénink
na vedlej$im hristi. Pak uz byl ¢as na vecefi. K veceti byly parky
nafouknuta jedna skakacka, takze jsme se tam na chvili zdrzeli
a moc si to uzili. Kdyz jsme dorazili na chatu, tak nasledovalo
sprchovani a ¢isténi zubli. Po vykoupani a vycisténi zuba prisla
na radu jiz tradi¢ni pyZamova party. Kazdy si nadiktoval, co
by chtél zahrat a tancovalo se ve velkém stylu. Po party jsme
détickam precetli pohadku a kdyZ uz se zacalo stmivat, tak jsme
venku zapalili svicky, které vyznacovaly cestu bobiika odvahy.
Na konci stezky odvahy ¢ekala mala odmeéna, kterou si odvazlivci
vzali. Poté se §lo do hajan. Druhy den réano, kdyz vSichni vstali,
tak si vycistili zuby, nasnidali se a §li jsme na rozcvic¢ku k vodé. »
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Po rozcviéce nasledovaly jesté 2 soutéze. Prvni z nich byl sprint
a druha fotbalgolf. Déticky se mély trefovat z riznych stanovist
do branky nebo kruhu a bud nohou nebo rukou. Mezitim nasi
$éfkuchati Honza ,,Forejt“ Cader a jeho pomocnicci uvarili obéd.
K obédu jsme méli vybornou polévku a kuteci palicky s ryzi. Po
obede probehl uklid pokojt a nasledné vyhodnoceni soustfedéni.
Déti, které se umistily na prvnich tfech mistech v soutézich,
dostaly diplomy. Také byly vyhlasené kategorie jako nejvétsi jedlik,
spac, hodnous a pomocnik. Kazdy uc¢astnik si odnesl certifikat a
néjaké drobnosti. VSichni jsme si to moc uvzili a téSime se na dalsi
soustredéni. Zucastnili se- Miky, Luky, Tobik K., Tobik P., Maty
M., Eliska, Zinuska, Samik, MiSa, Pata, Vasik, Leonek, Dav¢a,
Dana, Anezka, Kubik a trenéti Lukas, Ondra, Vasik a Honza.

Na konec ¢ervna byla naplanovana dokopna, které se zacastnily
skoro vSechny déticky. Po zapase probéhlo zhodnoceni
sezdny, ocenéni hracl, predani drobnych cen a rozlouceni
se s détickami, které postupuji dal. Budeme jim drzet palce.
Celkové jsme méli 30 déticek a 15 jich odchazi do mladsi
pripravky. Spoluprace s rodi¢i funguje na velice dobré drovni.
Kdyz je potreba, tak jsou ochotni i zaskoCit za trenéra a
pomoci ndm s tréninkem, abychom eliminovali prostoje a
aby déti co nejméné staly a porad byly v pohybu. Ted si dame
vSichni letni pauzic¢ku a na konci srpna na to opé€t vlitneme.

Tréninky za¢nou koncem srpna nebo zacatkem zari na hfisti,
az zacne byt venku zima, tak zacneme chodit do sportovni
haly. Od nového roéniku jsme prihlésili nasi predpripravku
do soutéze formou turnijkG. Tréninky budou probihat
kazdou stfedu a patek od 16:20 do cca 17:30 v Touskové na
hiisti. Od podzimu povedou naSich 20 nejmenSich trenéfi
Ondra Sladek, Jakub Andél a Vaclav Berousek. m

Trenéri Lukds, Ondra, Vasek, Fanda a Honza.

Sledujeme nase odchovance: fotbalista Rudolf Novak

Rudolf Novak (nar. 1997) — v nasi TJ ptisobil v mladeZnickych
tymech az do starSich zaki

Napsal nam: ,,V jarni ¢dsti fotbalové Divize se ndm na Senco
Doubravka vedlo o néco lépe, sezénu jsme zakoncili na 8. misté. Po
sezoné mé cekala zaslouzend dovolend v Rakousku a na Sardinii.
Volno bylo krdtké a jiz 8.Cervence jsme zacali pripravu na novou

sezénu. Priprava byla z herniho hlediska celkem tispésnd, z
vysledkového priimérnd. Vstup do sezony se uplné nepodaril, ze
4 zdpasti mdme 4 body. AvSak muzstvo je silné a vérim, zZe podzim
bude uspésny. Na podzim budu dokoncovat trenérskou ,,B“ licenci,
abych mohl v budoucnu zahdjit trenérskou kariéru..“ m

Rudovi za TJ hodné golit!
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Sledujeme nase odchovankyné. Slovo jsme dali Adéle Holubové

»Letosni zdvodni sezdnu jsem odstartova- a b
la zac¢atkem dubna na prvnich dvou kolech i
svétového pohdaru v Brazilii. Nasledovalo
par zavodt Ceského pohéru, kde se mi po-
moci svych vysledkli podatilo zajistit no-
minaci na olympijské hry v Parizi. Poté mé
¢ekalo nékolik dalich svétovych pohari v
Evropé, proloZené t€Z§imi tréninkovymi
bloky v ptipravé pied odletem na OH. Na
olympijské hry jsem se spole¢né s tymem
presunula tyden pred zavodem, abychom §
m¢li dostatek ¢asu na trénink na olympij-
ské trati a aklimatizaci s prostfedim. Trat
sama o sobé nebyla nijak naroc¢nd, ale
svym sypkym a klouzavym povrchem vel-
mi specifickd. Na samotny olympijsky za-
vod jsem nastoupila v ned¢li 28.¢ervence.
Dojela jsem si pro 31.misto. M4 vysledko-
va oc¢ekavani byla sice vyS$8i, ale zkuSenosti
si nesu spousty, coz povazuji za velké plus do dalSich let. Nynijsem
v pfipravé na posledni dva zavody svétového poharu, které mé Ce-
kajivUSA aKanadé..“ m

Za TJ prejeme mnoho
dalsich nejen zdvodnich uspéchii!

Bike Club Mésto Touskov
Nez se rozjela sezéna 2024,

’ starsi zavodnici absolvovali
1 Klasické soustredéni v Tos-
kansku, zakoncéené rakous-
kym poharem v Langenlois.
' Breznového soustiedéni se
zucastnili Honzové Haur
a Kostalek, Linda a Laura
Zemanovi, Andrea Brabco-
va a Sara Vitkova. Particka
najela pfed sezénou po-
_ tfebné kilometry ... a hura,
sezdna opét zacina.

V  poslednim  bfezno-
vém vikendu nas cekal
velky zavod ve Stup-

n¢, kde si na nejvyssi stupinek stoupla Julie Vitkova a stiibrem

ji doplnil Adam Nevosad v kategoriich 9-10 let. Dal§im vel-
kym zavodem byl AC Heating cup ve Stribfe 14.dubna, ten-
tokrat bral zlato Adam Nevosad, Julie Vitkova pridala stfib-
ro a medailovou sbirku zkompletoval Matous Zabloudil.

Na prvniho M4je se konal v Mésté TouSkove regionalni zavod
AC Heating cupu. Generilka pied vikendovym Ceskym poha-
rem nejlépe sedla MatouSovi Zabloudilovi, Julii Vitkové a Ada-
mu Nevosadovi, ktefi brali zlato ve svych kategoriich. Michal
Hruby pridal stfibro a Jakub Cvrk bronz. O vikendu 4.-5. kvétna
Mésto Touskov hostilo prvni z péti zavodii Ceského pohéaru. Nas
organizatorsky tym opét nezklamal a nasadil vysokou latku ve
vSech smerech, od vynikajici kuchyné pani Miillerové az po skvé-
1é zachrannarské zabezpecfeni na trati. Bike club opét bral celou
sbirku medaili, tu nejcenn¢jsi ziskala Julie Vitkova, Stribro vy-
bojoval Matou§ Zabloudil a bronzem doplnil Adam Nevosad.
Ale i dalsi zavodnici predvedli bojovné vykony a ukazali, Ze do-
maci trat jim sedi. Nejvétsi radost nam udélala touSkovanda »
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Adéla Holubova, ktera vitézstvim udélala prvni kricek do
Parize.

Prvni Cesky pohar Enduro serie se konal o vikend
pozdé&ji v Jesenikach, presnéji na Kralicdku. Na klouzavé
trati se povedlo vybojovat Adéle Foltynové druhé misto.

Tretim zdvodem AC Heating cupu se stalo nejzdpadnéjsi mésto
CR A3. V ASi se zavodilo poprvé, a to o vikendu 1.-2.¢ervna,
zavod si podmanil Adam Nevosad, stfibrem ho doplnil Matous
Zabloudil a bronz pridala Julie Vitkova. O tyden pozd¢ji se konal
tieti Cesky pohar v Bedrichové. Zlato si z Bediichova odvezla
Julie Vitkova. V nedéli 23.¢ervna se jel na Klinovci druhy Cesky
pohar v enduru, Adéla Foltynova premiérové vystoupala na
nejvyssi stupinek zenské elit€ a privezla zlato. O den drive se
do Klatov sjeli plzensti bajkefi na Mistrostvi Plzeniského kraje.
Mistryni Plzenského kraje se stala Julie Vitkova, druhé misto
vybojoval Adam Nevosad, tieti pak dojela Sara Vitkova.

O letnich prazdninach nasi jezdci trénovali individualné,
protoze kvili rGznym taborGm, dovolenym bychom se spolecné
nesesli. Potkali jsme se o vikendu 20.-21.7. v Harrachové,
kde se konalo Mistrostvi Ceské republiky v cross country.
Zde jsme zaznamenali velky uspéch, ktery vybojovala Julie
Vitkova v kategorii holky 9-10let, kdyz ptivezla sttibro.

O tfi tydny pozdéji, o vikendu 10.-11. srpna, se finile Ceského
poharu presunulo do Ostravy, kde se zaroven jelo i Mistrostvi
republiky v Shorttracku. Shorttrack je kratkéa kontaktni disciplina,
kde se zavodi priblizné na kilometrovém okruhu, maximalni délka
pro kategorie Elite je 20 minut. Do Ostravy se vydala pouze Julie

Vitkova, kterd vybojovala prvni misto. O stejném vikendu se na
severu Cech, na Jestédu, konal dalsi zavod Ceského poharu v
enduru. Adéla Foltynova si dojela pro bronz. Ke konci prazdnin

hostilo Usti nad Labem posledni zdvod AC Heating cupu, Adam
Nevosad vyhral a Julie Vitkova dokonéila sviij zdvod druha.

Nastupem do 8$kol nam zacaly znovu spole¢né tréninky,
které se konaji v pondéli a ve stfedu. Béhem zari a zacatkem
fijna dojedeme poslednich par zavodd, uZijeme si slunicka,
najedeme pohodové kilometry na spoleénych trénincich.
V polovingé fijna nas cekad posezonni odpocinek. Trénovat
na novou sezéonu zacneme na spoleCném stmelovacim
soustiedéni o podzimnich prazdninach na Bukovce. m

Trenéri Rendta Foltynovd, Martina Duchkovd,
Michal Klug a Vdclav Hauer




Volejbalové okénko

Jak jiz Jan Boh&¢ zminil v predchozim
Cisle, predal svoji Stafetu dal. Obavam
se, ze ne€koho zklamu, protoze jeho
pisemnému nadani se nevyrovnam,
Honza mi predal oddil ve skvélé kondici,
oddil, ktery Slape jako hodinky. A v jeho
Slépéjich bych rada pokracovala.

V oddilu se odehraly drobné zmény. Na
pozici hlavniho trenéra ptipravky usedla
Katetina Nova a my jsme moc radi, Ze s
nami Kim Wabneggerova i nadale zistala a
pomaha ji jako asistentka. Jsme taky velmi
radi, Ze se ndm podatrilo vratit pripravku
na tréninky zpatky k ndm do Touskova.
Kacku prace s détmi velmi bavi a ma velky
zdjem se v tomto oboru vice vzdélavat.
Drzime ji do nové sezdny palce a prejeme
plno Gspécht a pevné nervy.

Dale vznikla nova spoluprace tymu
Zen s naSimi kadetkami a juniorkami.
Po vzdjemné dohodé spolu budou
trénovat a postupné zacne ,mlada
krev“ doplnovat i v zapasech naSe
zkuSené  hracky.  Uvédomujeme
si, Zze bude zacatek tézky, ale jak
ja, tak hlavni trenérka Zen Michaela
Jind4¢kova doufame, Ze si vSe brzy sedne
a spoluprace prinese ovoce.

Timto bych chtéla vSem trenérim a
Sokolu podékovat za jejich praci a
odhodlani. Bez jejich pile a vytrvalosti
by to neSlo. Vim, Ze je to obc¢as narocné,
ale bez vas by to neSlo. Dale moc
deékuji  rodicm, ktefi prisli podpofrit
dévcata nejen na domaci zapasy.

TOUSKOVSKY SPORTAK

sezon¢ se muZete docist nize.
Ted uz ovSem hazime starou
sezébnu za hlavu a netrpélivé
vyhliZime tu nadchéazejici. Vsem
tymim napfi¢  kategoriemi
moc drzim palce. m

Aneta HaniSovd

ROZPIS TELOCVICNY
NA SEZONU 2024/2025

Po 16:00-17:30 Pripravka a Zakyné
17:30-19:00 Kadetky a juniorky
19:00-20:30 SmisSenky B

St 19:00-21:00 Zeny, kadetky, juniorky
Ct 17:00-19:00 Pripravka a zakyné
Ne 19:00-20:30 SmiSenky A

PRIPRAVKA

Leto$ni sezona volejbalu se nam opét vydarila. 13. 4. jsme
odehrali posledni kolo méstského preboru v Plzni na 1.ZS Plzen.
Holky v sestav€é Hlozkova Sabina, Dlouha Eliska, Hlavackova
Adéla, a Bobotova Katefina si vybojovaly krasné 17. misto.

Co se tyce barevného mini-volejbalu, tak mame odehrano celkem
5 kol. Ve Stahlavech, v Rokycanech, na 15.ZS v Plzni. V Plzni
na Lokomotiveé a v Klatovech. Povedlo se nam obsadit v§echny
barvy mini-volejbalu, a to takto: ,,Zlutou skupinu® zastupovala
Julie Hoblova s Amalkou Nedelkov, ,Oranzovou skupinu®
reprezentovala Elen Machov4, Anicka Neumannovd a Majda
Selmatova a ,Cervenou skupinu®“, Sabina Hlozkova, Adéla
Hlavackova, Katerina Bobotova, EliSka Dlouh4, Anezka Liskova
a Damien Trhlik. Z barevného mini-volejbalu si odvazime spoustu
krasnych mist, jedno 1. misto ale hlavné spoustu zku$enosti.

V ptli bfezna nas c¢ekalo
prvni zimni na soustfedéni
na Zelené Lhoté. S devcaty

O uspésich jednotlivych tymd v uplynulé
jsme jely jen na vikend. Celé
soustfedéni se povedlo a
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téSime se na dalsi. Na konci

srpna jsme spole¢n€ s Zakynémi a kadetkami vyrazily na tydenni
soustiedéni do Zelezné Rudy. Cely tyden jsme se plné vénovaly
volejbalu a pripravovaly se tak na dalsi sezonu. m

Katerina Novd,
Kim Wabnnegerovd
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ZAKYNE A KADETKY

Tym zakyn a kadetek se postupné behem sezony sehréval.
Zacatky byly velmi nérocné, ale s postupem casu se holky
sehraly a jejich vykony meély vzestupnou tendenci. Hrély jsme
krajské prebory dvou kategorii — U16 a U18, v kazdé souteZi
jsme odehraly celkem 6 turnajd. Pro Spatnou prvni polovinu
sezony se jiz vysledky Spatné dohan€ly. Proto umisténi dopadlo
nasledovné: kategorie U16 na 11.misté¢ s 33 body z celkovych
13 druzstev, tym U18 bohuzel i pres velikou snahu obsadil
posledni, tedy desaté misto. Nutno oviem podotknout, Ze béhem
posledniho turnaje se jim povedlo sebrat vedoucimu tabulky
bod. Zapas byl vyrovnany do posledni chvile a pokud nésledujici
sezona zacne tam, kde skoncila, budeme velmi spokojeni.

Na novou sezénu jsme se pilné piipravovaly v Zelezné Rudé
na Samotach. Tréninky byly velmi narocné, nejprve jsme se
zaméfily na kondi¢ni pripravu a techniku jednotlivych udera.
S postupem casu samoziejmé kondi¢ka ubyvala a ke konci
tydne uz jsme byly pouze na balonech. Samoziejmé jsme na
soustredéni nevyrazily samy, ale i s pfipravkou. Toho jsme
vyuzily ke konci tydne, kde jsme poradaly spolecny turnaj
napti¢ kategoriemi. Moc bych chtéla podékovat Ivée Trnka s
Petrem KaSparem, ktefi béhem tydne mné a Kacce pomahali.

V zafi se op€t vracime zpatky do télocvicny a zacneme
trénovat na plno. Samoziejmé€ veék nezastavime, proto
jsme do dalsi sezony prihlasily krajsky prebor kategoriim
U18 a U20. V tabulce nize si muzete najit, kdy hrajeme
u nas v Touskoveé a mazete prijit nase holky podpofit. m

Petr Kaspar, Anet HaniSovd

ROZPIS U20
1. turnaj - 13. 10. 2024, 9:00 - pot.: Volejbal Domazlice

i

2.turnaj - 3. 11. 2024, 9:00 - pot.: SK Volejbal Klatovy
3. turnaj - 15. 12. 2024, 9:00 - potadatel: TJ Sokol Vejprnice ,,A“ +
TJ Sokol Plzen Letna
4. turnaj - 26. 1. 2025, 9:00 - poradatel: SK Volejbal Klatovy
5. turnaj - 16. 2. 2025, 9:00 - poradatel: TJ Sokol Vejprnice ,,B*“ +
TJ Sokol Mésto Touskov
6. turnaj - 16. 3. 2025, 9:00 - poiadatel: SK Stahlavy

ROZPIS U18
1. turnaj - 29. 9. 2024, 9:00 - poradatel: SK Stahlavy (3 hiiste)
2.turnaj - 10. 11. 2024, 9:00 - predbézni pot.: VK Slavia Plzen
+ TJ Sokol Vejprnice + TJ Sokol Mirosov
3. turnaj - 1. 12. 2024, 9:00 - piedbézni poradatelé: TJ Loko Plzen
(2 ht) +TJ Sokol Plzen Letna
4. turnaj - 19. 1. 2025, 9:00 - ptedbezni poradatelé: VK Slavia
Plzen + TJ Sokol Lhota + TJ Sokol MT
5. turnaj - 2. 3. 2025, 9:00 - predbezni poradatelé: VK Rokycany
(2 ht) + VK Slavia Plzen
6. turnaj - 30. 3. 2025, 9:00 - predbézni poradatelé: Volejbal
Domazlice (2 ht.) +?7?
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ZENY

Tym Zen mél pro jarni ¢ast roku 2024 rozehrané dvé souté-
Ze - Krajsky ptebor 2. liga a Okresni prebor Plzen - sever. NeZ se
rozbéhly obé soutéZe, trénovaly jsme kazdou stfedu v télocvic-
né ve Mésté TouSkové. VEd€Ely jsme totiZ, Ze nas v krajském pre-
boru nebude &ekat nic lehkého. N&§ tym proSel do jarni ¢asti
sezony s nékolika zménami na soupisce. Velice nam vypomohly
trenérka Zakyn a kadetek Aneta HaniSova a jeji svéfenkyné Ema
a Valentyna VI¢kové. Zapast v krajském pieboru bylo opravdu
hodné, a tak bylo nutné spravné rozlozit sily do vSech utkani. Bo-
huZel ani kvalitni rozloZeni sil nam nepomohlo a vétSinu utkani
v kraji jsme prohraly. Za zminku vsak stoji povedeny zapas pro-
ti Kosutce (3:2), Vodnim Stavbam (2:3) a uhrané dva sety pro-
ti tfetimu tymu ligy - Stodu. Celou ligu vyhral s vysokym bodo-
vym néaskokem tym z Letné.

Béhem jara nam jeste zbyvala odehrat dvé findlova kola v preboru
okresnim. Obé kola se hrala formou turnaje péti tymu. Prvni fina-
lové kolo se uskutecnilo 23.03. ve Stodé. Zde jsme dosahly snad
vSech dosazitelnych vysledkd a skoncily na 3. misté. Druhé finalové
kolo se odehralo 13.04. v Horni Bfize. Zde se jiz rozhodovalo o ko-
ne¢ném umisténi pro leto$ni sezonu Okresniho preboru za Plzen-
-sever. I kdyz v kraji se ndm leto$ni sezonu moc nevedlo, v okresnim
preboru jsme dokazaly, Ze umime zabrat a dovést utkani do vitéz-
nych konct. Posledni kolo jsme totiz zvladly tri

utkani vyhrat 2:0 a pfemohl nés pouze tym z Horni

Brizy, ktery nakonec celou soutéZ vyhral. Nas tym

se ovSem nema za co stydét, z deseti tym{ jsme na-

konec skon¢ily na krasném druhém misté!

Jarni sezona skondila a my jsme béhem léta |
mohly zacit reSit sezonu dalsi. Do dalsi sezo- |
ny mame opé€t prihlaSené stejné soutéze, tedy
Krajsky i Okresni pifebor. Krajsky prebor za-
¢indme prvnim zapasem jiz 01.09. od 10:00
na domaci pidé proti tymu z Vejprnic. Celé
zai a pllka fijna nas cekd spousta zapasd. *
Okresni prebor hrajeme formou turnaji vidy
jednou v mésici. Prvni termin je naplanovany
na 19.10., kdy se na$ tym vyda az do vzdaleného
Vroutku. V leto$nim rozpisu okresniho pieboru
na nas vyslo porfadani dvou turnaji pro okres -
08.02.2025 a 15.03.2025. Tyto terminy je moznost
se na prib¢h turnaje prijit podivat do haly Mésta
Touskova a zafandit nasemu tymu. =

2

Michaela Jinddckovd

Soupiska Zen pro volejbalovou sezonu 2024/2025:

Fortova Tereza, HaniSova Aneta (H), Holikova Lucie,
Hrabétova Lucie, Jezkova Eliska, Jindackova Michaela,
Kasparova Lenka (H), Pavlickova Dominika (H), Sivakova
Nela, Ticha Lapkové Lucie, Trnkova Ivana, Vickova Ema,
Vocadlové Katefina, Safaiikova Leontyna, Safaiikova
Stépanka.

i ¥ |
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ATYM SMISENEK

Volejbalovym smiSenkdm ,A“ zbyvala v jarni C¢asti dohrat
posledni dvé kola amatérské volejbalové ligy o umisténi. Na§
tym byl v tabulce 0 9. az 16. misto 1. ligy. Prvni kolo se odehralo
17.03., kde jsme po dvou prohranych tiebreacich, jedné vyhre
a jedné prohte skondili uprostied tabulky. V poslednim kole
06.04. nas cekaly pouze tfi zapasy, jelikoz jedno utkani bylo
kontumované v na§ prospéch. Toto kolo jsme tedy koncili se
dvéma vyhrami a dv€éma prohrami. Diky témto vysledkim
jsme nakonec v sezoné skoncili na 13. misté z 16 tym?a.

Tak jako kazdy rok se nas$ tym zucastnil dne 18.05. volejbalového

turnaje na ValSe. Tento den se vSak konalo po Plzenském
kraji vice volejbalovych turnaji a kapacita nebyla uplné
naplnéna. OvSem to vibec nevadilo, protoze i diky tomu se
turnaj nesl ve velice pratelské, az ,rodinné“ atmosféfe a my
si odnesli bramborovou medaili - tedy 4. misto.

Pro podzimni ¢ast jsme opét prihlasili 1. amatérskou
volejbalovou ligu. Tréninky i nadale budou kazdou nedéli
0d 19:30 do 21:00 v télocviéné Mésta Touskov. m

Michaela Jinddckovd, Ivana Trnkovd

Ef—*'r}—'; ﬁ__i’ L‘H"_T_"”if:f'f“%- LZ%J_}HJ_‘?}E
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Soupiska tymu
Smisenek A pro

volejbalovou sezonu
2024/2025:

Fortova Tereza, Holikova
Lucie, Horacek Jakub,
Jindacek Tomas,
Jindackova Michaela,
Kosar Vojtéch, Telinova
Veronika, Trnkova Ivana,
Vasi¢ek Jakub, Sacha
Petr, Safaiikova Stépanka

B TYM SMiISENEK

Volejbalovy tym smiSenek B
se letos zucastnil pouze jed-
noho amatérského turnaje v
KySicich, kde se umistil na 1.
misté ze Sesti druZstev. Scha-
zime se pravidelné kazdé pon-
d€li od 19 hodin v hale, ale
kdyZ nam pocasi preje, radi
vyuZijeme sokolskou antuku.
Za tym bych chtéla podékovat
mnoha ¢lentim volejbalového
oddilu, ktefi se s nami podileli
na priprave antukového hristé
nanovou sezonu. m

Ivana Trnkovd



Sachovy oddil TJ

Vazeni sportovni pratelé, dovolte mi informovat o déni v Sachovém
oddilu. Na jare jsme se chystali na okresni prebor 8kol, kam
jsme letos vyslali hned dvé druZstva. Déti bojovaly jako lvi, ale
konkurence byla bohuzel velka a netiprosna. Zbylo na nas tak 8. a
11. misto, nicméné& do dal$iho ro¢niku si ddvame opét cile nejvyssi
- medaile a postup do krajského kola. V ¢ervnu jsme usporadali
druhy ro¢nik turnaje Pod Sirdkem, kde se hraji soubéiné dva
turnaje - dospélaci a déti. Po¢asi nam pralo, turnaj se opét vydartil a
vSichni se t€Sime na dalsi ro¢nik tohoto pohodového klani.

Po turnaji nasledovalo ukonceni sezony a preruseni tréninkli na
prazdniny zapasem déti vs. rodic¢e (jasna vyhra déti). Po zapase
nasledovala pizza, povidani a zabava na hristi. Konec trénikd pres
prazdniny vS§ak neznamenal konec kralovské hry v Touskové. Celé
1éto jsme se (ne)pravidelné schazeli na hristi a ,,mastili“ Sachy.

V srpnu u nas probéhl druhy ro¢nik klani v Holandanech, cozZ je
odnoz Sachu, kdy proti sobé& nastupuji dvouclenné tymy a méni si
vyhozené figurky, které nasazuji opét do hry. Letos se tcastnilo
7 tymf, z toho 2 prespolni, titul obh4jili Fotrici. Cilem vSak byla
zabava a ta byla na vSech patrna. D€kuji vSem za ucast.

Co nas ¢eka? Na podzim najedeme na tréniky, kde radi uvitdme
nové Cleny. Naskocime opét do regionalniho preboru, kde se
pokusime vylepSit loniské umisténi. A spousta dalSich turnaja
véetné MCR druzstev v bleskovém a rapid $achu.

A pravé vikend 7. - 8. zafi patiil Mistrovstvi Ceské erpubliky v
bleskovém a rapid Sachu. Hralo se v reprezentativnich prostorech
Parkhotelu v Plzni. N&$§ tym, v sestav¢ Jifi Zemen, Jiti Tesar, Pavel
Foltyn, Martin Havlik a Filip Bene$, dostal divokou kartu od
poradatele. Mohli jsme tak zmé&fit sily s papirové lepSimi Sachisty.

TOUSKOVSKY SPORTAK
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Sobotni MCR blesk se hral v rychlém tempu (2x 3 minuty + 2
sekundy za tah na partii). Odehrali jsme 15 naro¢nych kol, povedlo
se uhrat né€kolik péknych vysledk, ale bohuzel se potvrdila nase
role outsidera a obsadili jsme posledni piicku. Na nedélni MCR
rapid (delsi tempo 2x 15 min. + 5 s. za tah na partii) jsme si véfili jiz
vice. Hralo se 9 kol
a soupefim jsme
jiz vice ,zatapéli“.
Vsem se povedlo
uhrat vice boda
nez predchozi
den, od lepsiho
umisténi nas délilo
jen pomocné
hodnoceni. Turnaj
byl pro nas skvélou
prilezitosti zahrat si
nebo se jen potkat
se Spickovymi hraci
a skvela zkusenost

do budoucna.
Ackoliv nase
vysledky nebyli

nejlepst, celou dobu
panovala super nalada, kdy se slavil kazdy dil¢i uspéch a vyhra.

Dékuji celému tymu. m I

b
S

trenér
Jiri Zemen
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Badmintonovy oddil - Raketaci

Prazdniny se v horkém 1été vyparily jako voda ze stud-
ni a nova sezona busi raketou na dvere haly. Pres teteli-
ci se vzduch horkych prazdninovych dni vzpominame
predevsim na podarenou oslavu 10 let fungovani od-
dilu s olympionikem Janem Loudou, na nékolik od-
vaznych ucasti Raketaki na turnajich pro neregistrované a prede-
v§im na hezké chvile stravené smysluplnou ¢innostiv hale.

Nicméné minulost spalil letni Zar a je tfeba vyhlizet a plano-
vat budoucnost. Ty plany se zrodily prekvapivé hladce na tre-
nérské schizi, konané koncem srpna v pohostinném prostie-
di StrakoSovic doméacnosti. Rozhodné bylo mnohem snazsi
naplanovat ro¢ni kalendar akci nez sporadat alespon zlomek ob-
Cerstveni, které nam trenérky Simca s Nel¢ou nachystaly.

O plan sezony se na rozdil s bohatym pohosténim s Vami podéli-
me. Sezonu zahdjime jiZ druhou zarijovou stfedu (tj. 11.9.2024)
a uz ted mame avizované tii novacky. Do konce roku nas pak Ce-
kaji tradi¢ni oddilovy turnaj na konci rijna a Mikula$sky turnaj v
prosinci. Opét nevynechdme ani sportovani s rodici, kterym se
rozlou¢ime pred Vanoci. Po novém roce dostanou $anci i dosp¢-
li badmintonovi nadSenci, pro které budeme poiradat 25.1.2025
turnaj neregistrovanych hra¢t. Po nadSené odezvé z letoSniho
roku usporadame i tentokrat predturnajovy trénink pro rekreacni
hrace badmintonu. Vazné uvazujeme i o obnoveni zimnich sou-
stfedéni. Ale zda se pristi rok zacatkem Unora uskute¢ni, bude
zaleZet hlavné na zajmu déti a podpore jejich rodicd. Samoziej-
mé se béhem sezdny mohou vyskytnout drobné tpravy.

- T

JelikoZ je aktudlné v oddile nebyvale moc skuteéné Sikov-
nych déti, tak dalsim z cild je vice détem nabizet Ucast na
turnajich pro neregistrované. V tomto bychom uvitali vice
podpory od rodict, bez které to nelze realizovat. O podrob-
nostech si kdykoliv mtzeme pohovotit béhem tréninku.

Ohranou, ale stale aktualni vétou je, Ze kapacita oddilu je na-
plnéna na hranice mozZnosti. Presto jsme nikdy zadné za-
jemce neodmitli a v tomto trendu chceme pokracovat. Od-
dil je primarné pro déti od 8 do 16 let, ale ani vékové hranice
nejsou striktné dodrZovany. Ve feS§ime individualné a snahou je
umoznit détem sportovat a ulevit jim od tabletd a mobild.

Vice informaci o oddilu Raketakli v€etné kontaktd a doby tré-
ninku naleznete na strankach TJ Sokol Meésto Touskov v
sekci Badminton. m

Trenéri Veréa RoZdnkovd, Mira Flidr,
Simcéa a Nelca StrakoSovd, Lenka Noskovd a Standa Novdk
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Utrzky ze sokolské kroniky
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gy Radosina

956 05 Radolina
okr. Topol&any 14. 11. 1988

véZent soudruzi,

v mésfci Pijnu t.r. jsme navitivili Vadi obec a navézali
druZbu se sportovnim klubem Vadi télovychovné jednoty. Checeme
vam timto dopisem ujistit, 2e se ném u Vés v Radodiné velmi Li=
bilo. Checome podékovat viem hrédélm Valeho fotbalového oddilu za
pééi a starostlivost, se kterou se ndm vé@novali. Zviditd chceme
vyzdvihnout a occenit préci, kterou s nali néviitévou méli sportov=
ni pfatelé Jan Krajlir a Ing. Kovalik. Na p&kné sportovni odpoledne,
dobry pribdh zépasu a zvlditd na zdalilou besedu veler v piijen=
ném prostfedi Vas{ zasedact! mistnosti stéle riddi vzpomindme.

TéSime se na névitdvu Valdich sportovel u nés.

Se sportovnim pozdravem "Sportu zdar"

Jaroslav 0 p L ¢
pfedseda TJ

Vyfizuje: Ing. Karel Walter
jednatel T4
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od 6 let

UOLEJBAL:

KONTAKTNI 0SOBA

Jan

Bohaé
tel. 723 779 777
janbohac@post.cz

BHDIIIIHTUH -

KONTAKTNi 0SOBA

Stanislav

Novak
tel. 606 731 649
raketaciMT@seznam.cz

SPORTOVNI SKOLICKA

MALI Sﬂlil]I.ICI

KONTAKTNI 0SDBA

Iveta
Rejskova

tel. 605 886 688
info@tjsokolmestotouskov.cz

od 5 let

FOTBAL o)< ¥

KONTAKTNI OSDBA :ﬁ

Ondrej
Karbusicky
tel. 724 020 715
info@tjsokolmestotouskov.cz :

od 6 let

CYKLISTIKA 89

KONTAKTNI 0SOBA

Renata

Foltynova
tel. 602 156 062
info@tjsokolmestotouskov.cz

SACHY

KONTAKTNI 0S0BA
JiFi
Zemen

tel. 727 933 819
zemca8b6@seznam.cz

SPORTOVNI SKOLICKA

DELCI SGHIJL":I

KONTAKTNI 0SOBA

Petra '; f{';%__h _?ﬁﬁ v

Zuzakova ‘
tel. 776 669 405
mfuﬂ?t]snknlmastntuuskm (4
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